
　　　　開催会場：大浜体育館　第１研修室　　剣道場　
講義
番号 時間 会 場 講義・実技内容 講  師

受付 8:45 ～

大阪府立大学

教授　　坪内　伸司

大阪府立大学

准教授　　川端　悠

令和２年12月13日(日)　　　　開催会場：健康福祉プラザ　　体育室
講義
番号 時間 会 場 講義・実技内容 講  師

受付 13:00 ～

堺市立健康福祉プラザスポーツセンター

所長　谷口 明　・　主任　上野 祐樹

　　　　開催会場：大浜体育館　　小体育室　　第１研修室
講義
番号 時間 会 場 講義・実技内容 講  師

受付 9:00 ～

大阪教育大学

教授　　　赤松　喜久

大阪体育大学

准教授　　髙本　恵美

　　　　開催会場：大浜体育館 　　第１研修室　　剣道場
講義
番号 時間 会 場 講義・実技内容 講  師

受付 9:00 ～

 救急救命講習（実技）
 ※普通救命講習Ⅰ修了証を発行します。

大阪府立大学
名誉教授　　山本　章雄

　　　　開催会場：大浜体育館 　　小体育室　第１研修室
講義
番号 時間 会 場 講義・実技内容 講  師

受付 12:30 ～

 スポーツ体験（キンボールなど）
 堺市ボランティアスポーツ指導者会の活動報告

令和２年度  堺市地域スポーツ指導者養成講座　日程表

堺市ボランティアスポーツ指導者会

15:30 ～ 第１研修室  閉講式

令和3年1月24日(日)

8 13:00 ～ 15:15 小体育室

堺市消防局警防部救急課

7 13:45 ～ 15:15 第１研修室  スポーツマネジメント（講義）

令和3年1月17日(日)

6 10:00 ～ 13:00 剣道場

 ストレッチの理論と実績（実技・講義）

 開講式

1 9:15 ～ 10:45 第１研修室  スポーツ事故の防止と対応（講義）

2 11:00 ～ 12:30 剣道場

令和２年12月６日(日)

9:00 ～ 9:15 第１研修室

 障がい者とスポーツ（実技）3 13:15 ～ 15:15 体育室

 スポーツ指導の基礎的な知識（講義）

 総合型地域スポーツクラブ（講義）

令和2年12月20日(日)

4 9:15 ～ 10:45 第１研修室

5 第１研修室11:00 ～ 12:30


