
 

インディアカ 実施要項 

◆期  日 令和２年３月８日（日） 

 

◆会  場 金岡公園体育館大体育室 

 

◆参加資格 １６歳以上 

 

◆チーム  １．男女混合の４～８人（監督含）で、試合中は女子が２人以上コート内に

いること。 

２．女子の４～8人（監督含） 

３．個人参加（当日組み合わせ） 

 

◆競技規則 日本インディアカ協会制定競技規則に準じる。 

及  び ただし、大阪府インディアカ協会ローカルルールを適用する。 

大会規定 

 

◆競技方法 １．１試合２１点３セットマッチラリーポイント制 

        ただし、３セット目は１５点とする。 

２．インディアカを使用したゲームとする。 

３．相互審判制とする。 

４．組み合わせは主催者側による責任抽選とする。 

５．競技方法は当日の進行状況により変更する場合がある。 

６．その他大会申し合わせ事項による。 

 

◆表  彰 優勝、準優勝、ゲーム賞、チームを表彰する。 

 

◆参加心得 １．ユニフォーム等の服装については原則として定めないが、運動できる服

装であること。 

２．必ず体育館シューズを用意すること。 

 

◆その他  １．競技場内は禁煙とし、発生したゴミについては各自で持ち帰ること。 

２．競技場内へのアルコールの持ち込みは一切禁止し、酒気を帯びてプレイ

した競技者については発見次第失格とする。 

３．昼食・湯茶等については各自で準備すること。 

４．大会中は大会役員の指示をよく聞き、プレイすること。 

５．競技中の事故、傷害等については、主催者は応急処置のみとし、その他

責任は一切負わない。（主催者が加入する保険の範囲とする）  

６．貴重品は、参加者各自の責任において管理すること。 


