
令和7年  堺市金岡公園体育館・陸上競技場共用（個人）利用プログラム

　      5月分

　　　　　　　　　　　　　　金岡公園体育館の

　　　　　　　　　　　　　　HPからもご覧いただけます

　　　　　　　　　　　　　　金岡公園体育館の

　　　　　　　　　　　　　　Xはこちら

<利用料金等の説明>

卓球・バドミントン・陸上

一般…220円

高校生以下…110円

60歳以上…110円

障がい者…110円

   トレーニング

   一般…220円

高校生…110円

<その他>

※利用上の注意は、裏面の
 ｢利用案内」をお読みください

※共用プログラムは原則前月の

  25日に発行します

※わからないことがありましたら
  体育館までお問合わせください

※プログラムは予定ですので変更になることがあります。ご了承ください。
指定管理者:堺市教育スポーツ振興事業団・ミズノグループ　堺市金岡公園体育館　Tel：072-254-6601　Fax：072-251-0509

■ トレーニング室　共用ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

■ 大体育室　共用卓球
https://sakai-
espa.com/topics/kanaoka.htm

■ 大体育室　共用バドミントン

■ 小体育室　

■ 陸上競技場　　共用陸上（指導員在駐）

５月 ２日（金）１７：３０～１９：００

５月 ７日（水）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

５月 ９日（金）１７：３０～１９：００

５月１４日（水）１７：３０～１９：００

５月１６日（金）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

５月１９日（月）１７：３０～１９：００

５月２１日（水）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

５月２３日（金）１７：３０～１９：００

５月２６日（月）１７：３０～１９：００

５月２８日（水）１７：３０～１９：００

５月３０日（金）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

〈障害のあるかたを対象にした共用陸上>

５月１７日（土） ９：００～１２：００
障がいのある方と介助者を対象として利用できます。

（種目に制限があります）

９：００～２１：００

５月１２日（月）休館日のため利用できません

５月１５日（木）１５：００～１７：００

〈障害のある児童・生徒のための無料開放>

５月１７日（土）９：００～１２：００

障がいのある高校生(相当する年齢を含む)までの方とその保護者･

介護者を対象として、小体育室の午前中を無料で開放しています。

卓球や遊具などで楽しく遊べます。

５月２７日（火）１５：００～１７：００

http://sakai-espa.com/topics/kanaoka.htm
http://sakai-espa.com/topics/kanaoka.htm
http://sakai-espa.com/topics/kanaoka.htm


令和7年  堺市金岡公園体育館・陸上競技場共用（個人）利用プログラム

　      ６月分

　　　　　　　　　　　　　　金岡公園体育館の

　　　　　　　　　　　　　　HPからもご覧いただけます

　　　　　　　　　　　　　　金岡公園体育館の

　　　　　　　　　　　　　　Xはこちら

<利用料金等の説明>

卓球・バドミントン・陸上

一般…220円

高校生以下…110円

60歳以上…110円

障がい者…110円

   トレーニング

   一般…220円

高校生…110円

<その他>

※利用上の注意は、裏面の
 ｢利用案内」をお読みください

※共用プログラムは原則前月の

  25日に発行します

※わからないことがありましたら
  体育館までお問合わせください

※プログラムは予定ですので変更になることがあります。ご了承ください。
指定管理者:堺市教育スポーツ振興事業団・ミズノグループ　堺市金岡公園体育館　Tel：072-254-6601　Fax：072-251-0509

■ トレーニング室　共用ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

■ 大体育室　共用卓球
https://sakai-
espa.com/topics/kanaoka.htm

■ 大体育室　共用バドミントン

■ 小体育室　

■ 陸上競技場　　共用陸上（指導員在駐）

６月 ２日（月）１７：３０～１９：００

６月 ４日（水）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

６月 ９日（月）１７：３０～１９：００

６月１１日（水）１７：３０～１９：００

６月１３日（金）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

６月１８日（水）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

６月２０日（金）１７：３０～１９：００

６月２３日（月）１７：３０～１９：００

６月２５日（水）１７：３０～１９：００

６月２７日（金）１７：３０～１９：００

１９：１５～２０：４５

６月３０日（月）１７：３０～１９：００

〈障害のあるかたを対象にした共用陸上>

６月２８日（土） ９：００～１２：００
障がいのある方と介助者を対象として利用できます。

（種目に制限があります）

９：００～２１：００

６月１６日（月）休館日のため利用できません

６月 ３日（火）１５：００～１７：００

６月２６日（木）１５：００～１７：００

〈障害のある児童・生徒のための無料開放>

６月 ７日（土）９：００～１２：００
１０：００～１１：３０指導員がいます。

障がいのある高校生(相当する年齢を含む)までの方とその保護者･

介護者を対象として、小体育室の午前中を無料で開放しています。

卓球や遊具などで楽しく遊べます。

６月１０日（火）１５：００～１７：００

６月１９日（木）１５：００～１７：００

http://sakai-espa.com/topics/kanaoka.htm
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