
 

 

平成 29年度 ねんりんピック選考会 兼研修 

 

平成 29年 4月 23日（日） 大仙公園催し広場 

 

 晴天に恵まれた青空の下、新緑の香りする大仙公園にて、野田会長他 24名の会員が参加。 

午前９時から 5M×15Mのコート４面を全員で作り、準備運動後に、パスカル先生の  

ペタンク競技の概要・競技方法・ルール・投球方法及び技術（足の位置・ボールの握り方、

投げ方）など詳細に説明いただき良く理解出来ました。その後、４面を使って８グループ

に分かれ、３人対３人「トリプレット」１人２個のボールをもって試合を行いました。目

標の「ビュット」に近づけようと皆さん頑張って投げて「ナイス」の声が聞こえました。

時間制限はなく、１１点先取すれば勝ちとなり、皆さん笑顔で楽しい選考会の風景でした。 

 11時 30分から会員の西村さんが講師で「ウォークラリー」とは、コマ図に従って課題を

解決しながらグループで歩き、時間得点と課題得点の合計点で競う野外ゲームと教わりま

した。 

 12時から 2人ずつ 10組に分かれて 1分間隔でスタート。コマ図に沿って課題を解決し

ゲーム、観察ゾーンに挑戦「わがまち堺・大仙公園・ひとめぐり」して楽しく和やかなう

ちに選考会が終了。ねんりんピック秋田県大会に参加される皆さん、頑張って来てくださ

い。                                  （以上） 

 

（北区）  梅 野  忠 弘 

 

 

 


