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            ボラスポスローガン  

    「ありがとう」言える心と言われるおこない 

 

今年も残すところ あと少しとなりました。 

平素は、ボラスポ活動に協力を頂きましてありがとうございます。 

ボラスポ通信を通じて、活動を広く皆様に伝えさせていただきます。 

また、ご意見・ご感想などを頂き、より充実したものを届けたいと思います。 

                              

                            広報委員会 

 

会長挨拶 ～平成２８年後半を振り返って～ 

 はや１２月。カレンダーが１枚になって毎日が気忙しい事ですネ。 

28 年度行事も残すところ、泉州国際市民マラソン大会のみとなりまし 

た。会員の皆様には、日々、各方面への派遣にご協力を頂きありがとう 

ございました。年々ボランティア指導者会にご指名で派遣依頼をいただ 

き、現場の活動には、お礼のお言葉もたくさん頂いています。 

今後は、各区において総合型地域スポーツクラブが見直されている地区 

の有志の人々が設立に向け、スタートを切っているとの事です。会員の 

皆様方にも指導者派遣も一段と増してくるのではないかと感じています。 

今後その要請にお答えできるよう心掛けていただきたいものです。寒さ 

も一段と厳しくなってくる季節、御身大切にお過ごしいただきますよう、 

そして素晴らしい新年をお迎えくださいますようお祈りいたします。 

 

                      会長：野田 善生 

 

 

 

堺市ボランティア 

スポーツ指導者会 Ｖｏｌ．２ 

 

 

 



イベント後記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１4 回 元気っ子一輪車競技大会   

７月 17 日(日) 関西サイクルスポーツセンター 

************************************************************************ 

 堺市内・大阪市内・和歌山県の一輪車クラブの小学生・中学生で一輪車による４０ｍス

プリントレース・４０ｍスラロームレース・４００m リレーが行われた。 

 車輪の径１６インチ以下・２０インチ以下に分かれて行われた。中学生以上は、２４イ

ンチ以下で行われた。 

４０m スラロームレースでは５０cm 間隔の小さなカラーコーンの間をくねくねと走りぬ

けて行く姿は可愛らしく感心したものである。子ども達の練習風景が今でも思い出され

る。 

                              （木崎 寿博） 

英彰スポーツフェスティバル   

１０月 2 日(日) 英彰小学校 

************************************************************************ 

 秋に入ったのに３年ぶりの 30℃を超える暑さでした。 

ボラスポメンバー10 名で子どもたちにニュースポーツ（スカイクロス・ヒューストン・

ドッヂビー・アジャタ）を１０時から１５時３０分まで楽しんでもらいました。 

 お昼にはカレーをご馳走になりました。 

子ども達もカレーを食べて午後のエネルギーを蓄えて、午前中にやっていない種目に 

又、同じ種目にもチャレンジして楽しく汗を流していました。 

暑さに負けず、熱中症にならずに無事終わりました。  

                              （吉田 恵一） 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        第 29 回 全国健康福祉祭ながさき大会 ねんりんピック長崎２０１６ 

       １０月１４日（金）～１６日（日） 
    ********************************************************************** 

   ウォークラリー（壱岐市） 

 

   競技会前日は壱岐市主催の「壱岐の歴史と風土をたっぷり！！」の島めぐりを楽しみ、 

  夕方には開会式がありました。その晩、みんなで明日の役割を確認しました。 

   競技会前日は雨が降っていましたが、９時３０分よりチーム単位で５分間隔に出発、堺市 

  チームは２番目にスタートしました。そして、コマ地図を見て歩き、チャレンジコーナー、 

  観察ゾーンも通過してゴールしました。 

  昼食を済ませ結果発表を待ちました。３位以内が目標でしたが結果は６位で、少し残念な 

  気持ちがありましたが優秀賞を頂き、まあ良かったと思いました。 

   解団式も済み、今年のねんりんピックは終わり楽しい思い出のお土産を持って帰りました。 

                                    （谷本 篤史） 

 

    ペタンク（南島原市） 

 
   １５日 ペタンク交流大会開始式会場にて選手・監督を歓迎してくれました。 

  長崎新聞の「ねんりんピックの号外」を見ると、なんと堺市の選手がアップで写っていました。 

  それもペタンクの女子選手２名で、全国の選手の中から２人が載ったことが驚きでした。 

 

   １６日 いよいよ大会が始まり、予選リーグ第１試合は、A ブロックで滋賀県 A に１対 

  １１で敗れ・第２試合で東京 A に３対１１で敗け午前中は２敗しました。  

   昼食後、気分一新して、第３試合で２勝のチーム愛知県との試合でした。こちら２敗のチーム 

  との戦いでした。松田監督の指示通りに、７～８ｍ付近にビュットを投げできるだけ第１投  

   近くに付けて有利に試合を進め、相手の失敗もありこちらが順調にゲームを進め１１対９で 

  余裕の勝利（１勝２敗）でした。やればできると全員で喜びました。 

  試合運びが上手なチームが沢山あり、良い勉強・体験ができました。又、ペタンク仲間とし 

  て他府県選手と話しができ、交流が図れ、非常に嬉しい有意義な交流大会になりました。 

                                   （梅野 忠弘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４2 回 堺市民オリンピック   

１０月１0 日(月・祝) 金岡公園体育館・大浜体育館他 

************************************************************************ 

 オリンピック当日、開会式前の選手とその関係者の誘導を行い、その後大浜体育館に移動

しシャッフルボード・カローリング・キンボールそれぞれのコート作りと物品準備をした後

に開始しました。 

 参加人数は４７名ほどでほぼ小学生ぐらいが各種目に参加して楽しんでくれました。 

けがもなく無事に終了出来たこととても嬉しかったです。 

                              （岡畑 修司） 

 
 



 

  第 29 回 全国健康福祉祭ながさき大会 ねんりんピック長崎２０１６ 

          １０月１４日（金）～１６日（日）    

********************************************************************* 

 １０月１４日 新大阪発９時１４分新幹線にて堺市選手団一行１４２名は、長崎へ 

向かう。 

 ウォークラリーチームは博多で下車し、博多港より船に乗り壱岐市へ向かう。約２時

間半の船旅であった。夕方宿入りする。 

 翌１５日は壱岐市の手配による島内観光地めぐりで、猿の顔そっくりの猿岩、東洋一

の砲台跡等の場所を見学させてもらう。 

 １６日（日）９時３０分ウォークラリー開始である。堺市チームは谷本篤史リーダー

以下４名で出発、各通過ポイントで課題を解きながら通過する。一例として米粒を大き

な箸で約１０秒ぐらいで別の器に何粒移すかとか、木の葉を口に当て当て笛のように音

を出すとかの課題処理をしながら、ゴールの一支国博物館に到着、昼食後、成績発表が

あり堺市チームは幸いにも６位入賞であった。 

                              （木崎 寿博） 

 

 

 

 

 

 

 



 

西区青少年指導員会研修会 

１０月２６日(水)  家原大池体育館       

******************************************************************************** 

 西区の青少年指導員２６人が参加され、皆さんに熱心に両種目（カローリング・シャフル 

ボード）を楽しみながら、プレーされていました。 

 校区でやる場合の質問や、子どもも楽しめる工夫点など、プレーの合間に聞いてこられる 

人も多く、熱意を感じました。 

 

 

              

                五箇荘小学校教育フェスタ 

               １０月２３日(日)  五箇荘小学校 

   ******************************************************************************** 

    今回が第１６回となる「教育フェスタ」。五箇荘小学校では日曜参観として通常の学習 

   参観以外に「地域とともに輝く子」と言う学校目標のもと教育フェスタを実施しています。 

    その内容はユニークで＜三味線で民謡を歌おう＞とか＜手品教室＞・＜ヒップホップ 

   ダンス＞などもあり、我々がお手伝いした＜ヒューストンとバンブーダンスで楽しく＞と 

   いう教室もあるわけです。 

                        対象となった児童は、３・４年生約３０名、 

                        それぞれ２組に分かれて５０分間の運動を 

                        行いました。初めての経験と言う子供たち 

                        がほとんどで、最初はどうなることかと思 

                        いましたがさすがに順応性が高くて時間と 

                        共に上手にこなせるようになり、もっとや 

                        りたいという声もありましたが授業時間の 

                        関係で惜しまれながら終了となりました。 

                                  （武田 茂） 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  短い時間でしたが、基本ルールと楽しみ方をお伝えできたと思います。 

                               （中田 千晴） 

 

 

 

         第４１回 堺市障害者スポーツ・レクリエーション大会  

           １１月３日（木・祝） 大仙公園催し広場 

  ********************************************************************************** 

   今年は長い間、暑さに悩まされました。 

  一転して、当日は秋日和の下で大会のプログラムが進み、会場の一隅からでも選手にエール 

  を送れたことは、私にとっても楽しい一日でした。 

   スタートしてから遥かに遠いけれどゴールを目指して行く一人ひとりから正に力である 

  〝光〟が伝わってきて役割分担も忘れ声を出していました。 

  ゴールでみんな待っているよ。そして孫に毎日ささやいている「明日はきっと小さな花が 

  咲くよ」「どんな色かな」これが私自身に帰ってきそうな一時を過ごす事が出来ました。 

  選手たちは勿論の事、私にとっても思い出が一つ増えました。ありがとうございました。 

                                （橋本 美恵） 

 

  

 

 



                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

 

 

 

 

 

 

 

                日置荘校区・カローリング大会 

             １１月２７日（日） 日置荘中学校体育館 

   **************************************************************************** 

   今回が第８回目となる日置荘校区のカローリング大会が日置荘中学校で行われました。 

  これは、同校区の６町会の対抗戦で１チーム３名（小学生１名とその他２名）からなり、 

  １町会から１０チーム、総勢１８０名もの人々が参加。 

  大いに盛り上がりました。 

   私たちは準備のため、午前７時に集合、コース作り。 

  また、試合の審判に努めました。熱戦は９時から午後 

  ３時過ぎまで続き、来年の再開を約束して 

  解散となりました。                              

                    （猪飼 貞夫） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

      グラウンド・ゴルフ教室（JA 依頼）   

      １１月９日(水) 原池公園体育館 

************************************************************************ 

 JA 堺が主催するグラウンド・ゴルフ体験会の派遣依頼を受け４名で行ってきました。  

午前中は、まったくの初心者の男女４７名と JA の職員の方たち４名も参加して８ホールを

体験してもらいました。初心者の心得を少しお話してから体験してもらったのが良かったの

か、皆さん初心者と思えないほど上手で笑顔笑顔で楽しく体験してもらいました。 

 昼食後の指導は、マイクラブ持参の経験者。最初は人工芝のコースに苦しんでいましたが、

２～３ホールを過ぎた頃からは、日頃の腕前を発揮してナイズショットの連続で、すばらし

いスコアでの表彰となりました。午前と午後で合わせて１００名ほどの体験会、初めての依

頼でしたが、大変喜んでいただき、次回もとお声をいただきました。 

                                 （野田 善生） 

 

 

Ｊ:ＣＯＭのテレビ撮影に協力しました！Ｈ28年 11月 10日（木）大浜体育館 

ボラスポ関係者8名と大浜体育館の職員4名とタレントの代走みつくに氏と稲富菜穂さんの

二人でコート 2 面を使いカローリングを行いました。2 時間余りの撮影でしたが皆さんは、

これは楽しいですねえ！面白いです！と言って頂き無事終了しました。 

                                （泉並 英子） 

 



【ボラスポ研修会】 
 

 

 
 

 

今後の予定 

 第２４回「泉州国際市民マラソン」 

●事前説明会 

１月２５日(水) １９時～ 

堺市役所 本館３F 第１・第２会議室 

※駐車場は使用できません。 

●大会当日 

２月１９日(日) 集合場所 大浜公園 

 

 ※泉州国際市民マラソンにご協力いただく会員さまは、事前説明会を欠席する場合のみ 

１月２０日までにＦＡＸ、もしくはお電話で事務局まで連絡ください。 

 

 お疲れ様会のお知らせ 

  【参加者募集！】  ●日時：２月１９日（日）１３時～ 

    

   今年度の派遣依頼は、残すところ泉州国際市民マラソンのみとなりました。 

  マラソンの後に、みなさんで打ち上げをしませんか 

  マラソンの派遣には参加されない方も大歓迎！ 

  今年度の楽しかった依頼を振り返ってみんなでワイワイ盛り上がりませんか？ 

  たくさんの方の参加お待ちしております。 

 

  参加したいなって思う方は、ご自身の地区の幹事さんに 

                           １月３１日までにお声かけください。  

 

 

 

                     クイズの当選者は、福渡 富男 さんです。 

 

  

 

 

   平成２８年度 第３回ボラスポ研修会   

  ９月１１日(日) 金岡公園体育館 

************************************************************************ 

 午前中は、市民オリンピック開会式の流れについて堺市の担当の方から説明があり、実

際の現場を下見しました。 

 午後からは、コミュニティ近代５種の研修があり、５人グループ各競技を回り、一人が 

プリントを見ながらルールの説明をして、みんなで競技を体験する内容でした。ルールの 

説明はプリントを読み上げるのが精一杯で、自分の言葉でわかりやすく出来るようになら

ないと思いました。 

競技内容は誰もが出来て楽しめるものばかりでしたが、最後に体験した、バンブーダンス

は、最近太り気味の体には厳しくイメージに体がついていきませんでした。 

 今後も経験を重ねて、子どもから高齢者までスポーツを通じてつながるお手伝いが出来

ればと考えています。ご指導を宜しくお願いします。 

                                （北藤 眞吾） 

 

   平成２８年度 ボラスポハイキング   

  １１月２０日(日) 交野市 

************************************************************************ 

 堺かおる山楽会の方々と会長・微女で交野市の天田神社➡ 大阪市大物理学部付属植物園 

➡ 星のブランコ（吊り橋）➡ 岩船神社を巡って来ました。里山の紅葉はちょうど見頃で 

大勢の人達で賑わい、吊り橋の真ん中は震度４かと思われる横揺れで一瞬恐怖が走りまし

た。懐かしい昭和の話やパソコン内でのお墓の話等を聞いて、仮想空間の世界が色濃くなる

なか、確かな土の感触と木々の香りに癒された一時でした。 

                           （林 美佐栄）                             

 

 

 

 


